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Postup Skoly pri vyskytu rizikového chovani:

e Tabakové vyrobky, alkohol, omamné a psychotropni latky
e Agrese, Sikana a kyberSikana

e KradezZe a vandalismus

e Zaskolactvi

e Extremismus, rasismus, xenofobie

e Sebeposkozovani, poruchy ptijmu potravy
e Netolismus

e Sekty

e Rizikové sexualni chovani

e Domaci nasili

e Syndrom tyrané¢ho ditéte - CAN

e Sexudlni zneuzivani ditéte

e Adiktologie

e Rizikové chovani v dopravé a sportu

e Noseni zbrani a predmétii ohrozujici zdravi

e Zaznam pohovoru se zdkem



Tabakové vyrobky, alkohol, omamné a psychotropni latky

Doporucené postupy:

e Vytvofit podminky pro ptedchazeni vyskytu pfipadi uzivani navykovych latek v
prostorach skoly v dobé skolniho vyuc€ovani, véetné€ vSech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.

e Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaka pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek v
prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akeci.

e Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zafizeni (dale jen ..$kolni ¥ad*)
jasn¢ vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

e Poskytovat zadkiim a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pted timto jevem.

e Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

e Pisobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

e Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané¢ zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

e Poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zédkonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feSeni
situace.

e Pii feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je
tfeba spolupracovat s dalsimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy
socialné-pravni ochrany déti, Skolské poradenska zatizeni apod.

e V pfipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k orgdniim
¢innym v trestnim fizeni, organiim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupctim zéka.

1. Tabakové vyrobky

Ve vnittnich i1 vnéjSich prostorach skoly je zakdzano zakiim koufit. Prostor Skoly je oznacen
viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu kouteni. Takto jsou oznaceny vnitini
1 vn&j$i prostory.

Doporucené postupy: Konzumace tabdkovych vyrobkii ve skole

V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobki v prostorach Skoly nebo v
dobé& Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofaddanych, je primérn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. Tabakovy vyrobek je tiecba Zzakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik Skoly sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadienim zdka, (zejména
odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi skolni metodik prevence do své agendy.
V ptipadé poruSeni zakazu kouieni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zaka. V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se



jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.
Skola muze od orgdnu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc. Poruseni zakazu
kouteni je hrubym porusenim Skolniho fadu.

2. Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakazan.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Podavani alkoholickych napojti osobam mladsim 18 let mtze byt trestnym ¢inem
nebo prestupkem. Skolnim fadem $kola stanovi zékaz uzivani alkoholu v prostorach §koly v
dobé¢ Skolniho vyucovani i na vSech akcich skolou potadanych.

Doporucené postupy: Konzumace alkoholu ve skole

V ptipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadn¢ dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik 0 udélosti stru¢ny zdznam s
vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho mé alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence
do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

Pokud Zak pozil alkohol, vyrozumi $kola ihned zéakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka
vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi S§kola organ socialn€ pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou pisobnosti a vy¢ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho fadu obce s rozsifenou
plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Poruseni zdkazu konzumace alkoholu je hrubym porusenim Skolniho #adu. Za nebezpeéné a
protipravni jednani je rovn€z povazovano navadéni jinych zakt k uzivani alkoholickych
napoju.

V piipadé€ podezieni na intoxikaci zdka miZze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechové zkouska), ale pouze na zakladé ptedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce s orientacnim testovanim Zéka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym zptsobem, jak je uvedeno vyse.
O udalosti sepise pedagogicky pracovnik stru¢ny zadznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, Ze se Zak intoxikoval ve §kole.



Doporucené postupy: Ndlez alkoholu ve skole

Naélez alkoholu v prostorach skoly:

Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury. O nalezu ihned
uvédomi vedeni Skoly. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho
dikazu. Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

Pracovnik $koly zadrzi u nékterého zaka alkohol:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nalezu
ithned uvédomi vedeni Skoly a sepiSi stru¢ny zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl
alkohol nalezen. Zapis o udalosti musi obsahovat datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka.
Zapis podepisSe i1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je
piitomen feditel Skoly, ¢len poradenského tymu Skoly nebo zdkonny zastupce zaka. Zapis
zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu pracovnik Skoly vzdy vyrozumi zédkonného zastupce zdka. Pokud se jednd o
opakovany nalez alkoholu u té¢hoz Zaka, vyrozumi pracovnik $koly o této skutecnosti i organ
socialné-pravni ochrany ditéte. V piipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl
nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval, pfedd pedagog zajisténou tekutinu ptivolanému
1¢kari.

3. Omamné a psychotropni latky (OPL)

v 4

Zakézana je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prosttedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a
jejich distribuci a ptechovavani. Souc¢asné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem.
Skolnim Fadem stanovuje rovnéz tyto sankce za poruseni zadkazu: napomenuti tfidniho uditele,
ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly a snizeny stupent v chovéani. PoruSeni zdkazu bude
vzdy projednavéano na pedagogické radé za icelem hodnoceni klasifikace chovani zéka.

Ten, kdo se hodnovérmym zpisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedti pachani nebo dokonceni
takového trestného ¢inu neptekazi, se sam vystavuje trestni mu stihani. Pfekazit takovy €in lze
tim, Ze ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Doporucené postupy: Konzumace OPL ve skole

V ptipad¢, kdy je zék pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach §koly nebo v dob& Skolniho
vyu€ovani, €1 v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci
zabranit. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zéka, piipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivote, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a privola l€karskou sluzbu prvni pomoci. Jestlize akutni
nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog vyjadieni zaka, vyrozumi vedeni Skoly a ihned zakonného
zastupce, kterého vyzve, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplisobily k vyuce ve
Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidln¢ pravni ochrany a
vycka jeho pokynil. Skola miize od organu socialng-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.



I skute¢nost, ze zak pozil OPL ve skole, je pracovnik povinen ohlasit zdkonnému zastupci, a
to i vpfipad¢, je zak schopen vyuky (dbat pokyni pracovnikd $koly). Soucasné splni
oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je
piislusny odbor obce s rozsifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte. V piipadé
uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zéastupcl, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pii feSeni takove situace.

Z konzumace OPL ve skole je nutné vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
potieba rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé prichodu zaka
do skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Doporucené postupy: Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe zak v danou
chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako pfestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétSsiho nez malého jako trestny ¢in. Toto mnozstvi
nemusi mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skuteénosti vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR (jedna o podezieni ze
spachani trestného ¢inu).

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a orgén socidlné-pravni ochrany obce
s rozsifenou pusobnosti. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou
latku, postupuji zpiisobem popsanym nize.

Doporucené postupy: Nalez OPL ve Skole

A) V pfipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku ptelepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

e O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B) V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepisi strucny zapis s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto



skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je ptitomen clen vedeni skoly nebo
¢len poradenského tymu skoly.

e O nalezu OPL vyrozumi pracovnik $koly Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podezielé latky a informuje zdkonného zastupce zaka.

e V piipade, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji zajisténou latku
pracovnici Skoly, vySe uvedenym postupem, ptfivolanému lékaii. Mize to usnadnit
1é¢bu. U tady jedu jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

C) V pripad¢, kdy pracovnici skoly maji podezieni, ze n¢ktery z zakti ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

e Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zikonného
zastupce zéka.

e Zaka izoluji od ostatnich spoluzakii. Do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U zdka v zadném ptipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci.

Doporucené postupy: Prevence uzivani navykovych latek

Vsem osobam je v prostorach $koly zakazano uzivat navykové latky nebo s nimi ve Skole
manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uzivd navykové latky v ramci lé€ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim. Pozivani omamnych a
psychotropnich latek (OPL) osobami mlad$imi 18 let je v Ceské republice povaZzovano za
nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organii socialné-pravni
ochrany déti.

V pfipad¢, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutenost hlasit zakonnému
zastupci zaka. Skola je povinna oznamit organu socidlné-pravni ochrany déti obecniho titadu
obce s rozsifenou pisobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze zak poziva navykové
latky.

Distribuce OPL je v CR zakazana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola
je povinna v takovém pfipadé takovy trestny Cin piekazit a ucini tak v kazdém ptipadé
vCasnym oznamenim véci policejnimu organu.

V ptipadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jednd o omamnou a psychotropni latku v
prostorach Skoly, nebo v ptipadé prechovéavani takové latky Zakem bude Skola postupovat
stejné jako u distribuce OPL.



Agrese, Sikana a kyberSikana
1. Agrese a §ikana

Sikanovani je zptisob chovani umoZiiujici vét§inou v bezprostiedni komunikaci fyzickym a
psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci ¢i ur€ité¢ vyhody. Jde 0
jednani agresivni, ¢asto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou.

Doporucené postupy:

e Ucitel co nejdiive oznami své podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence,
vychovnému poradci, Skolnimu psychologovi a konzultuje s nimi dalsi postup.

e Metodik prevence spole¢né s dalsi osobou (feditel Skoly, zastupce Skoly, vychovna
poradkyné, Skolni psycholog nebo tfidni ucitel) individudlné pohovoii s informatory a
obét'mi.

e Spolecné naleznou vhodné svédky a individualné s nimi pohovoii. Nikdy nesmi
spole¢né vySetfovat agresora a svédky, nebo konfrontovat obéti a agresory!

e Zajisti ochranu obéti. Spoji se s rodi¢i obéti, konzultuji vyskyt nepifimych znaka
Sikany. V pfipad¢ potieby piivola skola lékai'skou ¢i odbornou pomoc.

e Na zéklad¢ zjiSténych informaci posoudi vedeni Skoly spolu s poradenskym tymem,
zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zdvaznosti.

e Pokud jde o Sikanu v pokrocilém stadiu, pozada skola o pomoc odborniky.

e V piipad¢ pocatecni Sikany zvoli vhodnou metodu:

o Metodu usmifeni (individualni rozhovory s obét'mi a agresory).
o Metodu vngjsiho natlaku (individualni rozhovory s agresory).

e Skola individualng pozve rodi¢e agresori. Seznami je se situaci, sd&li jim navrhovana
opatfeni a pozada je o spolupraci.

e Skola individualné pozve rodide obéti Sikany. Seznami je se situaci, domluvi se na
opattenich (terapie, osobnostni vycvik...).

e Na tfidnické hodiné tf¥idni ucitel (pfipadné¢ ve spolupraci s vedenim Skoly ¢i
poradenskym tymem) rozebere situaci, vynechd citlivé detaily, vysvétli nebezpeci
Sikany a jeji disledky. Oznami potrestani vinikd. T¥idni ucitel spolu s poradenskym
tymem Skoly budou s tfidou dale pracovat. Podle potfeby pozadaji o pomoc
odborniky.

e Vedeni $koly svola mimofadnou schizi. Seznami pedagogicky sbor s okolnostmi
vzniku Sikany a S vySetfovanim piipadu.

e Vedeni $koly navrhne vychovna opatfeni, o kterém hlasuje pedagogicky sbor.

e Z priabéhu mimotfadné schiize je vyhotoven zapis s domluvenym postupem (napf.
monitoring chovani, zvySeny dozor, programy na zlepSovani soc. vztahli ve skupiné
apod.)

e Vramci mimofadné tfidni schiizky je mozné informovat rodi¢e o situaci, pribchu
vysetfovani a opatienich pro zamezeni dalSich potizi v tfidnim kolektivu.

e Ucitel ma vzdy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly dale
poskodit), pfitomné seznami s ptiznaky Sikany a pieda kontakty na odborné instituce.

e Mimotadné tiidni schiizce miize byt pfitomen odbornik.

e Schlizky mohou probéhnout ve tfid¢, kde Sikana vznikla, nebo také ve tridach, kde
mohou nastat podobné potize.



e Vedeni Skoly o wvznikle situaci v piipadé nutnosti informuje pedagogicko —
psychologickou poradnu nebo Policii CR.

Je tieba zjistit:

Kdo je obet?

Kdo je agresor?

Kdy a kde k sikane dochdzi?

Jakou formou?

Jak dlouho a jak casto to trva?

Proc ublizovali?

Rozhovor s téemi, kteri na Sikanovani upozornili a s obetmi.
Nalezeni vhodnych svedkil.

Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak konfrontace obéti a
agresortii).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

2. KybersSikana

Pojem kybersikana pfedstavuje imyslné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani
druhych prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedkl vétSinou v delSim casovém
obdobi. Pachatel Casto jednd anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochazi.

Anonymita
e Obét’ o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét.
e Obet neni vzdy schopnd identifikovat ¢i vystopovat agresora.
e Odosobnénost utoku.

.

Cas
o Utoky se prostiednictvim internetu §iff mnohem rychleji nez v realité.
e Probihaji bez prestavek - obét’ je Sikanovéana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
e Utok je mozné provést kdykoli (0:00, p¥i hodiné matematiky, apod.).
e Pfiprava a realizace utoku neni ¢asové limitovana.
Misto

e Agresor muze provést utok odkudkoli (Skola, hiisté, kavarna, doma).

e Neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté. Proména profilu agresora i
obéti.

e Pro utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét’ ,klasické Sikany*

muze byt kyberagresorem).

Podminkou provedeni utoku je ,,kyber—gramotnost* a jeji uroven.

Kyber - prostor je dostupny komukoli.

D¢éti a mladi 1idé za témito projevy Sikanu vitbec nemusi vidét.

Obtiznost zajiSténi rychlé ochrany obéti.

Casto chybi svédci.

Obtizné stopovatelny uto¢nik.



Doporucené postupy:

e Vyrozumét vedeni Skoly a poradensky tym Skoly, ktetfi si rozdé€li role v feSeni
kybersikany.

e Zajistit ochranu obéti.

e Doporucit obéti, aby:

o neodpovidala - nekomunikovala s utocnikem, nesnazila se ho zadnym
zpusobem odradit od jeho pocindni, nevyhrozovala, nemstila se, cilem
uto¢nika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

o blokovala tGto¢nika — zamezila uto¢nikovi piistup k uctu nebo telefonnimu
Cislu a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzb€, pomoci které své
utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

o ukladala dikazy (screenshoty) — svéfila se blizké osobé, pro uchovani dikazt
oslovila nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost, ukladala SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu,

o mluvila o tom, co se ji déje.

e Zajistit dostupné diikazy s podporou IT kolegy.

e Dikladn¢ vysetiit a zadat odbornou pomoc - vysetfit vSechny souvislosti se zjiSténym
incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, Policie
CR).

e Kontaktovat a spolupracovat s webovym prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

e Zvolit takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zavaZnosti prohiesku a
disledkiim, které agresor zplsobil.

e Informovat a poucit rodice obéti i rodi¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani
informaci jsou stejné jako u ,,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a agresora).

e Poucit rodice o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP,
pravni zastupce atd.). N&které ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

e Zadat kone&ny verdikt a informace - p¥i zapojeni a nasledné celém prosetieni piipadu
trvat na kone¢ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalsich
subjektl (rodice).

e Pti postizich agresord postupovat v souladu se skolnim fadem.

e Informovat zasaZzen¢ zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych trestech.

e Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, mé ze zdkona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zdkon urcuje Skolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu
pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipad¢, Ze rodice
odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastiiovat vychovnych komisi, je
Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.



Kradeze a vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefont ¢i finan¢nich prostiedki, a ni¢eni Skolniho majetku,
jsou nejcastéjsimi formami protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostfedi Skol setkat.

Doporucené postupy:

e Kiradeze jsou protipravnim jednanim. Jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude
tuto skutecnost hldsit organiim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému
(jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

e Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérti) do Skoly je rizikové, mize dojit
k jejich ztraté nebo odcizeni. Skola zakiim doporucuje cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim nechdvat doma, ptipadné je mohou odkladat na mista k
tomu urcena.

e Pokud takové misto zaci nemaji stanoveno, plati pro né zakaz odkladani téchto véci.

e [ v ptfipadé, Zze bude zadkim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s
vyucovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zpisobenou na vnesenych nebo
odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se
odpovida do vySe stanovené ob¢anskym zdkonikem; pokud budou véci pievzaty do
uschovy, hradi se skoda bez omezeni.

e Pedagogové vedou zéky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli
vSimavi vuc¢i svému okoli a v ptipad¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlésili
véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Doporucené postupy: Jak postupovat pri nahlaseni krdadeze zdakem

O udélosti pracovnik Skoly sepiSe zdznam na zadkladé¢ vypoveédi poskozené¢ho. Véc pieda
organiim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo
poucit poSkozené¢ho Zdka (jeho zdkonného zéastupce), Ze ma tuto moznost. V pifipade, Ze je
znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18
let) a soucasné véc piedat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Doporucené postupy: Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zélezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V ptipad¢, Ze vinika Skola zna, miZe na ném (jeho zadkonném
zastupci) vymahat ndhradu Skody. V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého
ditéte a Skolou k dohod¢ o nadhradu skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Doporucené postupy: Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpisobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpisobil imysiné nebo i z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky
opakovang upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.



Z.askolactvi

Z4ci jsou povinni fadné dochazet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zakona &. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon). Rodite jsou na zaatku kazdého 8kolniho roku informovani o zptisobu
uvoliiovani a omlouvani zaka (Metodicky pokyn MSMT ¢&. j. 10194/2002-14, k jednotnému
postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, skolni
fad).

Za zaskolactvi je povazovana neomluvend absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym zdk
umysln¢ zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruSeni skolniho fadu, soucasné jde o
poruSeni Skolského zakona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole.
Zaskolactvi byva Casto nepfimétenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodin€, ve Skole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezarazené ve skupin€ nebo prozivaji tzkost a strach v prostfedi, ve kterém se
pohybuji. Prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zaka kladny
vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a
posilovat zdravé klima $koly, nabizet mimoskolni zajmové &innosti. Zaky a rodice je tieba
disledné seznamit se Skolnim fadem.

Doporucené postupy:

e Nejdulezit¢jsSim momentem je zjisténi pticiny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje. Na
zaklad¢ tohoto zjiSténi je mozné dale jednat. Pti hledani pficin si udé€lat dostatek Casu
pro analyzu ptipadu, spojit se s rodi€i, ptipadné psychologem.

e 73k je povinen ucastnit se vzdélavani podle rozvrhu vyucovani. Neptitomnost ve
Skole mlize byt omluvena jen pro nemoc nebo z vaznych rodinnych divodi. Divod
nepiitomnosti Zaka ve Skole je zdkonny zastupce povinen oznamit tfidnimu uditeli
nejpozdéji do tii dnti od zacatku neptitomnosti zaka.

e Uvolnéni z jedné vyucovaci hodiny v odiivodnénych ptipadech poskytuje piislusny
vyucujici.

e Zakonny zastupce informuje o uvolnéni zéka tfidniho ucitele

e V jednotlivych odiivodnénych ptipadech miize Skola pozadovat 1ékaiské potvrzeni
nebo jiny doklad o pfi¢iné zdkovy neptitomnosti ve Skole.

e Neomluvend absence vetné svévolného opusténi Skolniho aredlu v dobé vyucovani je
kvalifikovano jako poruseni Skolniho fadu.

o 7Zak navitévuje lékate v dobé vyudovani jen v nejnutngjsim piipads.

e U kaZzdého podezieni o vyskytu zaskolactvi musi byt vZdy informovan feditel Skoly.

e V piipad¢ zavaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym
poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem, pedagogicko-psychologickym
poradenstvim, oddélenim socialné pravni ochrany déti, Policii CR.

o Skolni dochazku eviduje t¥idni uéitel a v piipadé podezieni na zaskolactvi se obraci na
zakonného zastupce nezletilého zaka.

e U prokazaného =zaSkolactvi je nutné zdka bezprosttedné¢ postihnout a ihned
spolehlivym zplsobem vyrozumét zdkonného zastupce zaka.

e V radmci prevence a ochrany pted rizikovym chovanim Skola postupuje dle platnych
piedpist a smérnic. UCini dal§i nezbytna opatieni véetné zaslani hlaSeni ptisluSnym
uradim.



e Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tieba posilovat u zakd kladny
vztah ke vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a
posilovat zdravé klima $koly, nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti.

RozliSujeme nckolik kategorii zaSkolactvi:

o praveé zaskoldactvi — zak skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do skoly chodi

e zaskolactvi s vedomim rodici

o zaskoldactvi s klamanim rodicu — deti dokazi presvedcit své rodice o zdravotnich ¢i
Jinych potiZich, rodice absenci omlouvaji

uteky ze skoly — v nékterych pripadech zZdk opousti skolu béehem vyucovani, v jinych
pouze t7idu na nékolik hodin a pohybuje se po budove skoly

odmitani skoly — vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zZdkii



Extremismus, rasismus, xenofobie

Extremismus je porusovani ¢i zneuzndvani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spoleCenskych standardli, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socialni
nenavisti.

Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice. Xenofobni chovani je takové, které
na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvoldva obavy ze subjekti,
které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech mtze vést k jejich poskozovani. Vyskyt
rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého
regionu a podminkami na konkrétni Skole. Ptiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni
dispozice, které jsou dotvafeny rodinnym, Skolskym a volnocasovym prostfedim. Silny je
piedevsim vliv blizkych vrstevnik a rodiny.

Doporucené postupy:

e Je tieba zjistit hloubku extremistického, rasistického ¢i xenofobniho piesvédceni u
jednotlivel, ptipadné vazby na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba
zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé nebo Skole.

e Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

e V piipad¢ zjisténi hloubéji zakotvenych postojii (opakované verbalni ¢i vizudlni
projevy s moznym extremistickym podtextem, UcCast zaka v extremistické parté, uziti
nasili s extremistickym podtextem) informuje pedagog rodice a nabidne jim
spolupraci.

e V piipadé zavainych projevii (piedevsim nésilnych) informujeme Policii CR
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky nebo xenofobn¢ motivovanou
¢innost a na takto motivované vazng¢jsi formy nasili).

e Zakim je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofit o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie. Déle o moznostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevi.

e Ve vyuce se zaméfit na osvétu této problematiky, pripadné pozvat experty k diskuzi se
7aky.

Mezi rizikové chovani zaka patii:

o verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zaméstnancii kvuli jejich politickéemu ci
nabozenskému presvédceni anebo rasovému, ndarodnostnimu, etnickému ci tridnimu
puvodu

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pudeé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencii mezi vrstevniky

e zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym aktivitam mimo
Skolu



Sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy

1. Sebeposkozovani

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které 1ze nejlépe chéapat jako nezralou odpoveéd
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Za patologické
sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované (napf.

wev 4

piercing a tetovani). Nejcastéj$im mistem poskozeni byvaji ruce, zapésti a stehna.
Mezi zptusoby sebeposkozovani patii:

o Jezani, pdleni kiize, Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, kousani,
udery, narazy, tahani vlasu a kuze

Psychologického hledisko - lidé ¢asto:

trpi chronickou uzkosti

maji sklon k podrazdenosti

sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a casto potlacuji nebo
obraceji proti sobé

mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony

e citi se slabi, bezmocni

Motivem sebeposkozovani byva:

e snaha zmirnit vnitrni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi,
odpoutani pozornosti od jinych problémii

e znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a lécitelna na rozdil od téch neviditelnych
dusevnich

Doporucené postupy:

e Pokud pedagog zjisti pfiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym
poradcem, skolnim psychologem ¢i metodikem prevence.

e V pfipadé¢ nutnosti je dale navazana spoluprdce s rodi¢i zéka, pediatrem ¢i
psychopediatrem, eventualné¢ je osloven organ socialné pravni ochrany ditéte.
Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

e V piipadé ptimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice, a to 1 nedobrovolné — cilem je
zabranit vaznému poskozeni zdravi zaka!

e Pokud 74k neni aktudlné ohroZen zdvaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni
zastupci zéka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologickeé
ambulance ¢i krizova centra, ktera mohou déale pomoci situaci fesit.



e Je tfeba snazit se navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a
Skolou.

2. Poruchy prijmu potravy

Mezi poruchy piijmu potravy fadime predevsim mentélni anorexii a bulimii. Z této kategorie
rizikového chovani nelze ani vyloucit problémy se zachvatovym piejidanim ¢i obezitu
vysSiho stupné€. Spolecné pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od
zivot ohrozujicitho omezovani pfijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou
nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro vSechny poruchy je ptfizna¢ny nadmérny
strach z tloustky ¢i nadvahy, nespokojenost s vlastnim télem a nadmérna snaha o dosazeni
Stihlosti a jeji udrzeni. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescen¢nim véku,
mohou jimi trpét i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda zvIlast
nebo 1 ob¢ zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se dokaze
z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornikii.

Doporucené postupy:

e V piipad¢ poruch piijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra,
a to vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, nebo bylo opakované pfistizeno, Ze zvraci (staci
informace od vrstevnikil).

¢ Rodice je vhodné informovat, 1 kdyz dité nechodi do $kolni jidelny.

e Dité¢ a rodinu je tfeba motivovat k navstéve specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky divéry).

Ptiznaky:

rychlé zhubnuti

BMI index je 17,5 a méné

zvraceni s jakoukoliv argumentaci

vnima sebe sama jako prilis tlustou/tlustého

nespavost, nesoustredenost

pri vzniku onemocnéni pred pubertou je tato opoZdéna Ci zastavena
kozni problémy a zhorsena kvalita viasu



Netolismus

Jednad se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména pocitatové hry,
socialni sit¢, internetové sluzby (napt. rizné formy chatu), virdlni videa, mobilni telefon,
televize a dalsi. Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na télesnd, psychologicka a
socialni. Mezi télesna rizika lze fadit Casté bolesti pohybového aparatii (bolest $ije, ramen,
bederni patefe, drobnych kloubt, zapésti atd). Se sedavym zplisobem Zivota mohou byt
spojeny dal$i problémy, napt. obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také
piipady epilepsie, vyssi tendence riskovat, ktera zvySuje riziko urazd. Casté jsou bolesti o&i,
dale paleni a slzeni o¢i, vyskyt tikli, skvrny pfed o¢ima a potize pii zaostfovani pii prenaseni
pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.

Psychologicka a socialni rizika jsou zastoupena naduzivani pocitace, které vyznamné zasahuje
do organizace ¢asu a projevuje se naptiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku.
Dale se zhorSuji mezilidské vztahy v rodiné a zvySuje se riziko zéavislostniho chovéani.
Zatézovani nervového systému vede k poruchdm paméti a komunikacnich schopnosti.
Predpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, neptatelskému nebo
podeziravému ladéni. Problematickym se také muze stat odtrzeni od reality. Pro netolismus je
charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostrd hranice mezi vyzivanim,
pouzivanim, problémovym uzivanim a zéavislosti. Charakteristicky je rist jednoho programu
(zptisobu chovani) na ukor druhych do té miry, Ze je schopen vytadit zivotné dulezité
programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tieba uvédomit si, jaké potieby ditéte ¢i
dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K pfiznakiim netolismu patii:

méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace

ztrata kontroly nad casem stravenym u pocitace
rostouct nervozita a neklid, kdyz clovék delsi dobu nemiize hrat
premysleni o pocitaci, kdyz ho clovék zrovna nepouziva
kradeni penéz na nakup her

stale vice a vice casu potiebného k uspokojeni ze hry
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

hrant kvili uniku od osobnich problémii

narusené vztahy s rodinou

zanedbdvani uceni a zhorseni studijnich vysledkii
opousteni drivejsich zajmii a pratel

Doporucené postupy:

e Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného vztahu mezi
Skolou a rodic¢i ditéte.

e Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi ¢i nestatnimi organizacemi
orientovanymi na danou problematiku.

e Zikladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které¢ mize poukdzat na
vice typi rizikového chovani.



e Pedagog by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc -
zprostiedkovani kontaktli na odborna zafizeni a podpora zdka pfi feSeni obtiznych
situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni
organizace zabyvajici se prevenci netolismu).

e Legislativni rdmec vztahujici se konkrétn€ k netolismu neexistuje.



Sekty

Pojem sekta rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani ur€itou ohrani¢enou
socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoZ prostiednictvim se skupina
vymezuje vici svému okoli, a dochazi pti tom k postupné sociélni izolaci, manipulaci a ztraté
soukromi. V Ceskych pravnich predpisech neni zadnym zplisobem omezeno noSeni
nabozenskych symbol ve vefejném prostoru, tedy ani ve $kole. Zék tedy miize ve $kolnim
prostfedi nosit nebo uzivat nabozenské symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvySuji riziko
ohroZeni zdravi Zaka ¢i ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urcité ¢innosti. Nedoporucuje se tak
napft. noSeni fetizkl pfi hodinach télesné vychovy aj. Noseni muslimskych $atka (hidzédbu) by
neme¢lo predevsim ohrozovat bezpecnost nositelek.

Typické rysy sekty:

izolovanost, relativni uzavienost

posilovani pocitu vylucnosti

udrzovani nonkonformniho opozicniho postaveni

touha po zbudovani idealniho spolecenstvi

zdiiraznovani etickych rozmeéru nabozenského zZivota

autoritativni systém rizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice

eklekticismus (mysleni, kdy se jedinec nedrzi hotovych systéemu, vzoru, ale vybira si z
nich jen ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi)

Doporucené postupy:

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi smeéry ve
Skole by mélo byt informovano vedeni skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel a ¢lenové
Skolského poradenského pracovisté. V odlvodnénych piipadech je dale mozné
kontaktovat OSPOD ¢&i Policii CR.

Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat.

Vyhybat se tabuizaci n€kterych témat.

Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech dostupnych uvedenych
zdroji.

Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

V ptipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snaZit ziskat co nejvice
informaci.

Pokud je rodina Clenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani
péce €1 jiny trestny ¢in vuci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi.



Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani mlze negativné ovliviovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho
néjakym zpusobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nésledné se
muze projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti
(napt. preference patologickych sexudlnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné
nemoci) a socidlni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb). K rizikovému
sexualnimu chovéani patii napf. pfedcasny zacatek pohlavniho zivota, vysoka frekvence
pohlavnich stykii, nahodné znamosti, ¢i prostitu¢ni chovani. Dit¢ mize byt bud’ aktivnim
konatelem rizikového sexualniho chovéni, nebo jeho obéti. Za sexudlni rizikové chovani je
povazovan soubor projevi chovani doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich
prokazatelny nariist zdravotnich, socidlnich a dalSich typa rizik. Maze se jednat o chovéni v
populaci bézné (napt. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti). Patii sem také rizné
nové fenomény ptinasejici riziko 1 jinych nez pouze zdravotnich dopadd, jako je napiiklad
zvefejnovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem.
Eventudln¢ nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu. V oblasti
primarni prevence je tfeba piredevSim vytvaret zdravé postoje, které nasledné ovliviluji
chovani jedincti (pfipadn€ i zménu postojit), a to jesté diive, nez k sexudlnimu rizikovému
chovani skute¢né dojde.

Existuji tfi zdkladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za skodlivé:

e pokud ho dité neprovadi v soukromi
e pokud vznikne podezreni, Ze pri ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho
® pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexudlniho chovani patfi:

preventivni programy prizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny

predavat informace o zpusobech ochrany pred nemocemi

informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexuadlni chovani

upozornovat na prava ditéte a diistojnost clovéka

podporovat tvorbu zdravych postojii k viastnimu télu, vztahum a sexudlnimu chovani
minimalizovat projevy nesnasenlivosti, predsudkii v oblasti sexu a sexualni orientace
zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

e vcéasné pouceni ditéte, na koho se miiZe obratit v pripade nouze nebo ohrozeni

Doporucené postupy:

e Zjisténi socidlniho klimatu ve tfid€, v€asna intervence, besedy a jiné.

e Pedagog si muze v§imat i t€lesnych zmén ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by
v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu znd mimo normu,
mél by na to upozornit zdkonného zastupce a nabidnou mu navstévu odbornika
(pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog ¢i urolog).



Pedagog by si mél byt védom, Ze je poticba brat vazné kazdé sdéleni ditéte a
nepodcenovat je.

Uciteli rovnéz nepiislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni ditéte. To prislusi
az soudu, resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zéjem ditéte. Zjisténé nasili pachané
na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organa socialné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD) nebo Policii CR.

Pedagog by m¢l o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organd mluvit bez
zvlastniho emoc¢niho naboje.

Dité¢ by mélo byt informovano o vSem, co ho zajima, dilezitou vSak ziistdva forma
sdélni.

Pokud se ucitel neciti zcela jist ¢i nedokaze odpovédet na néjakou otazku ditéte, je
dalezité dat ditéti najevo, ze jeho otazku slysi, ze neubira na jejim vyznamu, jenomze
neumi presné odpovédét. Zaroven by mél mit v zaloze né€koho, na koho muze dité
odkazat.



Domaci nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zaki a
mit nepiimé dopady na chovani zaki. M4 negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni a vztahové. Miize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostfedi. Navic je
poméme slozité ho presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potiebu podpory z
vn¢jSiho prostiedi. Nasili, které se odehrdva v rodin€, se mize projevovat v chovani zéka a
muze byt jednim z divodi dalSich forem rizikového chovani (napi. zaskolactvi, zneuzivani
navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.) Domadci nasili predstavuje obvykle
fyzické, psychické, socialni, ekonomické nebo sexualni ndsili mezi blizkymi osobami, k
némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nésilného chovani v pribchu
casu stupnuje.

Ve vsech formach doméciho nasili mize dité figurovat jako obét’ i jako svédek. Déti jsou za
svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slysi nasilné projevy, vidi dusledky nasili.
Ptitomnost ditéte u doméciho nasili povazuje WHO za psychické tyrani ditéte.

Charakteristické znaky doméciho nasili (ddle DM):

e je opakované a neverejné

e eskaluje

e role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezameénuji se

e zneuzivani moci a kontroly ze strany agresora, kterd v obéti vzbuzuje strach
e pachatel byva ndsilny vétsinou jen ke své obéti

® pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlinitelné

e chovani obéti je zaméreno na zajisteni preZiti

Piisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly, at’ jiz ve formé obéti ¢i svédki
naleZi odbornikiim, nikoliv §kole.

Povinnosti a omezeni Skoly:

o Skola nemiize byt tim, kdo primarné zasahuje do feseni situace v roding.

e Neni tlohou pedagoga usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitii, vyvozovat
je z chovani a projevu ditéte.
zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nasili pAchaném na ditéti.

e Pokud se ukaze, ze je dit¢ obéti domaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu
trestného ¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a
OSPOD.

Zakladni pravidla primarni prevence:

e Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti
fici ,,ne”.

e V ramci nespecifické prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti
fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpe¢nym zptsobem.



e D¢ti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak miize pomoci v
piipadé ohrozZeni.

e D¢ti by mély byt seznameny s riznymi formami domdciho nasili. Déle, Ze nasilné
chovani v rodin€ neni omluvitelné a Ze za nasili miZze ten, kde jej kond, protoze si sdm
voli, jak se bude chovat.

e 74k by mél byt sezndmen s tim, na koho se v ramci $koly miize se svymi starostmi
obratit (Skolni psycholog, vychovny poradce, metodik prevence, tiidni ucitel, ten,
komu dité divétuje).

e V neposledni fadé¢ by mél zadk v ramci nespecifické prevence poznat, jak vypadaji
zdravé a nezdravé vztahy a zakladni techniky zvladani vzteku.

e Primarni prevence specificka spoCiva zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a
povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Doporucené postupy:

e Pokud se zak sam svéti uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej.
e M¢l by jej informovat o tom, ze se na domaci nasili vztahuje ohlaSovaci povinnost a
on musi jednat v souladu s ni.
o Kdyz se dit¢ pedagogovi svéii, je dobré klast ditéti oteviené otazky, které umoziuji,
aby dité svymi slovy popsalo, co se stalo:
o Rekni mi, co se stalo.
o Co se stalo potom?
o Kde jsi presel/a k této modfing?
e Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti potfebné informace a prizvat k feSeni situace
odborniky, kteti se dané problematice systematicky vénuji.
e Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ doméaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat
na dal8i odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (intervencni centra,
azylové centra, détska krizova centra, Policie CR).



Syndrom tyraného ditéte — CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyréni, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spole¢nost nepfijatelna. Dité nejcastéji posSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny. Syndrom
tyraného ditéte se projevuje zejména v chovani ditéte, kdy Ize pozorovat celkovou stisnénost a
nezajem o déni kolem, zvysenou opatrnost v kontaktu s dospélymi (vydésené reakce, uzkost)
a citova drazdivost nebo agresivni projevy na sebemensi podnéty. DalSim varovnym signalem
muze byt vahani s odchodem domti po vyucovani, utéky z domova ¢i sebeposkozovani.

Pro syndrom tyraného ditéte jsou dale typické viditelné zndmky na téle poskozeného
(opakujici modfiny a otoky, Casté zlomeniny, viditelné otisky predméti ¢i rukou) a jasné
znamky zanedbani rodiCovskych povinnosti a péce (podvyziva, Spatnd hygiena, celkova
vycerpanost, chudé slovni zasoba). V rdmci vSeobecné prevence je tieba tuto problematiku
zaradit do vyuky, kdy by zaci méli byt informovani o détskych pravech a hranicich, které by
nem¢l ani rodi¢ prekrocit. Dale je nutné, aby zak védél co délat, pokud se osobné setka
S projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani a na koho se mize obratit.

Nekteré projevy zanedbavaného ditéte:

ma citove chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého

je neobvykle unavené az apatickeé, nékdy naopak nezvladnutelné
vSechno ji hladové a hitave

chodi za skolu nebo do ni chodi pozde, ma potize s ucenim
zdrdha se odchdazet domii

Doporucené postupy:

e V pripadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam.

e Dilezitd je vSimavost pedagoga, zda dit€¢ nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani Zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachéazeni s ditétem.

e Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ulitel, ale 1 jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak
chtit!

e Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzakt ¢i sourozenct.

e Ve vétSiné piipadd je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mizeme tak 1 zjistit, Ze
skute¢nou pficinou zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

e Dle zévaznosti informuje pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie CR, & dalgi
odborniky. Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zékona
povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni.

e Pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost na OSPOD.



Sexualni zneuzivani ditéte

Zvlastnim ptipadem syndromu tyraného ditéte je sexudlni zneuzivani, za které je povazovano
jakékoli nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovéni. Zahrnuje
jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce,
anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na
dotykové a bez dotykové.

Doporucené postupy:

e Pfi podezieni, nebo kdyz se dit€¢ svéfi pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim
psychologem a feditelem Skoly.

e Vysetfeni je vhodné prenechat odbornikiim, ktefi zjisti, zda se jedna o divodné podezieni.

e Ucitel by nemél nutit dit¢ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti feseni situace.

e Po uskute¢néni rozhovoru by si m¢l vSe zapsat.

e V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici
ditéte. Ugelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o
doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, ze je ditéti v rodin€ ubliZovano.

e V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximaln¢ opatrn€, nevyslovovat zadné
dohady ani obvinéni. Rodi¢im pouze sdéli diivod obav o dité, ale m¢l by se pii tom
vyhnout odkaziim na sdéleni samotného ditéte.

e V piipadé, Ze je podezieni pravdivé a dit¢ je v rodin€¢ skute¢né¢ ohrozeno, je
pravdépodobné, ze budou rodi¢e reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jeste
diive, nezZ je podezieni zcela vysloveno.

e Pokud ma pedagog podezieni, ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodici, je
vhodné s nim hovofit také o samoté, bez potencidlniho pachatele domaciho nasili.

e V piipadé, Ze se dit€ stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné
reagovat odlisn€. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamétené na prokazani
zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte.

e Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexudlné€ zneuZito je pro rodice obrovsky Sok.
Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je
vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeutickd prvni pomoc a péce je pro
né stejn¢ dilezita, jako pro jejich dité.



Adiktologie

Zavislosti je minéno cokoliv, co je zavislostnim vztahem. Pokryva tedy Siroké spektrum.
Adiktologie se tedy zabyva zavislostmi na alkoholu, drogach, ale i hracich automatech c¢i
zéavislostnimi partnerskymi vztahy. Spojuje lidi s rGznorodou primarni odbornosti a jeji
zékladni otazkou je jak 1ze odhalit, porozumét a vysvétlit pfi¢iny a nasledky vzniku a rozvoje
navykového chovani, které mtze ustit az do zavislosti.

Definice syndrom zavislosti:

Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tfidy latek mé u daného jedince mnohem vétsi pravdépodobnost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha
(Casto silnd, n¢kdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt
I¢katsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto
vede k rychlej§imu znovuobjeveni jinych rysit syndromu, neZ je tomu u jedinct, u nichz se
zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze
tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevii:

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

potize v sebeoviadani

telesny odvykaci stav

pritkazna tolerance k ucinku latky

postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmii

pokracovani uzivani pres jasny diikaz zjevné Skodlivych ndsledkii

Doporucené postupy:

e V piipadé, kdy se Skola o takovém chovéani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit
zékonnému zastupci zéka.

e Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi musi §kola zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

e Pedagogicky pracovnik nesmi zaky prohledavat.

e Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zafizeni, ¢i na mimoskolni akci mize Zdka
vyzvat k vydani véci (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo mize volné polozené
véci souvisejici se zavislosti odstranit z dosahu osob mladsich 18 let — plati u
tabakovych vyrobkd.

e Pokud skola vypozoruje zavislostni chovani u zaki, nahlasi tuto skutecnost organu
socialng-pravni ochrany déti (OSPOD), popt. kontaktuje misti oddéleni Policie CR.



Rizikové chovani v dopravé a sportu

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovéani sebe nebo druhych nepfiméfené
vysokému riziku ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni zivota v ramci sportovni
¢innosti nebo v doprave. Patii sem napt. tajné zavody aut ptimo za plného provozu, zdmérné
jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné ptipravené raftové sjezdy divokych ek
bez potfebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni
sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomtcek.

Doporucené postupy:

V ptipad¢ zjisténi rizikového chovani zaka, které ohrozuje jeho zdravi a zivot a zdravi
a zivot ostatnich osob, informuje pedagog vedeni Skoly a Skolské poradenské
pracoviste.

Nebezpecnou véc mize pedagog zajistit.

Okamzité informovat zakonného zastupce zaka a vyzvat ho k navstéveé Skoly, kde mu
bude nebezpecna véc predana.

Zajistit intervenci na téma bezpecnost a ochrana zdravi a odpovédnost za sviyj zivot a
zdravi.

V odiivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii CR.

Doporuceny postup: v pripade drobného urazu

Uraz oetii pedagog piitomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka).

Osetiujici pedagog nahlasi Uraz tfidnimu uciteli zaka a zapiSe traz do Knihy trazi (u
hospodaiky skoly).

Ttidni ucitel dle zdvaznosti urazu informuje zdkonné zastupce zaka, ptipadné je vyzve
k vyzvednuti Z4ka, je-li tfeba nasledné 1ékaiské vysetieni/oSetieni.

Doporuceny postup: v pripadeé vazného urazu

Prvni pomoc pfii Grazu poskytne pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka),
zavola (je-li to nutné) rychlou zachrannou sluzbu (155).

Nahlasi traz tfidnimu uciteli, fediteli Skoly, Skolskému poradenskému a zapise tiraz do
Knihy trazt (u hospodaiky skoly).

Skola (tfidni u¢itel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zéaka.

Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny
¢in nebo prestupek, nebo jedné-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly hlaSeni mistné
pfislusnému tvaru Policie CR.

Ttidni ucitel zaky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpeCnosti a
ochrané zdravi a ptfedchdzeni vzniku traziim. O tom provede zapis do tfidni knihy.



NoSeni zbrani a predméti ohrozujici zdravi

Je zakézéano nosit do Skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a zivot svilij a ostatnich osob
(sttelné zbrang, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace a jiné.

Doporucené postupy:

e Informovat vedeni $koly a Skolské poradenské pracoviste.

e Zajistit nebezpecnou véc.

e Okamzité¢ informovat zakonné zastupce zaka a vyzvat ho k navstéveé Skoly, kde mu
bude nebezpecna véc piedana.



Zaznam o pohovoru se Zakem

Jméno zaka /zakyné:
Datum narozeni:
Bydliste:

Skola — t¥ida — roénik:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zafazeni):

Stanovisko Skolniho poradenského pracoviste:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

Datum:

Podpis zéka: Razitko skoly:
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